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Termini

KrozesigsenitWlsUs rehabilitUcijas un psihol

cietugas no prettiesiskUm darbobUm.

Emoci onUl U ivaatrtd aerkbsonbUa vperceltk i b Qiraniu pi eaugugi
bUrnu pazemo; rbndu niuzaleb;ornadod bWUrnu Tt :
interesUs; neadekvUti socializWabBanddgarn

pazemogana, manipul Ugana, izol Ugana, jltu

FiziskU vinpdabhmlkeiasigaawun rada bUrnam / g

vai ievainojumus.

SeksuUlI U va&arUdarabgibzamant ogana ti egos seksu
darbobUs, 1l ai pieaugugais salAemtu seksulU

personas zsmaknstw@lasmma pret viAas gribu.

BUrna pamegabBrmamUnal nodroginUta vi Aa a

nav apmierinUtas bUrna pamatvaj adzobas.

Metode p Ut 6 ganas ceNg; veids; paAUmiens (kUOd
(ZemQte3lp2)001, 25

Profesienb NUIU darba speci Ulisti str0dUj

pakal pojumu, palogdzobas jomUs, pakNaujoti

Resurs§ i nstitlcija vai speci Ulistss vkaarsd asrbi0
cietugas sievietes rehabilitUcijas proces
Soci Ul ai-prdaebsj a, kur as pamat uzdevums [
pUrvUrst. Lai ar9 soci Ul U darba Iliterat

darbinieku f e d e riffecnatiorels Fedérationg of uSocial aWorkgrs
apstiprinUOtajU starptautiskajU soci Ul U d
panUkganao, Aizmai Au veicinUganao, savukUC
nodrogina soci,Ultli dlardaf iimbtes vielh cAchadgemai A
agen) (I'nternational Federation of Soci al

tiek saprasta ApUrveideo (Apine, Roga, 20
Soci Ul i e piaskoacliplojoumdar bi ni ek udbuans ,ciltaui sppa
klientam kNit patstUvogUkam, novUrst at k:

indi vodu un kopienu soci Ulo funkcionUganu



Soci Ul o pakal porematpivacjemptlaa cil vUki en
salAemt abti&dédgopakal poj umus.

Soci Ul U ipiiedemmamas un iekNauganas izjlt:
nozomdgas personas, gimene un tuvinieki,

Soci UlU repabiUkiumlc ikjogpums, kasomnwUkyasntas uszp
atjaunoganu vai uzl aboganu.

Soci Ul psihologiisg@cirltelhtabdai b&civjiia zi ens,

i ndivodam un gi menei risinUt starpperso
psihologisku un soci Ulu atbal stu.

Starpdi 8csphiUkEme atdbanhBksasmeenkutD0 piedal
speci Ulisti, kas ir i esai stoti klienta s

gaddojuma risinUganU (pigmdHammasovaiddltdij s

soci WlziienUawji, direktors, mediconas mUsa
speci Ulisti, kas ir izglototi I|ikumdoganU
aspektus.

Vajadzghasy Uku un soci Ulu grupu obgjelkm,ovi
garoggUm, intelektuUlOm, kultiras un citUm



ya P

3EOOaAEEAO ADPOAEOOO

Vardarbogba gimenU ir viena no nopietnd
stabilitUti wun | abkl Ujobu.tsaUmaitesct ®pu.neBd
dokument U AGi menes valstsi2pdVi gadamo pamal
ANepieciegami daudzveidQggi gi menes atbal s
uzl aboganu starp gimenes | oc®lkNi enne v apidam
bUrnu audzinUganu.o Institiciju sadarbob
jomUO ir nepieciegams izveidot vienotu pa

vardarbobas gimenU cietugaji ®emrdnnUtaridas

nstitlciju sadar bobu vardar bobas gi menl

ardarbgobas konstatUganas. DokumentU ider

ar palodzobas iespUjUm no var darskpdecasil g

N T <

inOganas par probl UmUm, saistogtUm ar

-

ehabilitUcijas pakalpojumu kIl Usts no va
pakal pojumu trlkums vardarbobas veicUjiem

Latgal es pl Unogamalsalrpeogiuommua astotcdislilgob a s
2017.gadam 1.4. sadaNU SVID analogze 1|lie
pakal pojumu pieejamdoba | aukos ir apgrl tir
neesamodoba, vardar bdb(Dscliadtcudggaaj Cam bpael rsstoan (pna

Projekta ietvaros nodibinUjuma speci Ul
institlciju |labUs prakses piemUrus, sava
i zstrUdUs un ieviesds mohawiglintO8cik ampl e
vardarbobas gimenU mazinUganai un novUrg
personu rehabilitUciju, gan arQQ darbu ar

MUrga grupUm tiks nodrogimniUsta psi botbtogh!

konsultUcijas, saskarsmes prasmju apguve,

Nodi binUjuma speci Ulisti vairUk kU piec
vardarbobU cietugu bUrnu riehiabOjagiOcinjou,v
gi menU cietugas sievietes. Lodz 2014.gada
saAUmugi 1176 bUrni pUc 30 wun 60 dienu
Projektu ietvaros rehabilitUtas0a8i7j apsi |inmg
cietusd persona vVvisbiegUki gatmemiUe gakasi ebhp
vardar bogbu. Cietusd persona rehabilitUci)]j
apripUtUju (parasti vecUks, paedgdzec@ku)b!

5



sekmUta, netiek veidota jaunu attiecobu
sievas starpu.

Gi mene ir i zveidota sociUla grupa, Kur i
viens par otru. LaiUjdlismeantit iseaglbabsUtiur, jsCam
darbam ar gimeni ir jUvieg ticobu, ka gin
pasaul U ir sistUma, kas savukUrt ietilopst
savstarpUjiesaistadtvdrt & mést Uma. Ja tiek
traucUjums Giimedigivmemndj ogie cilvUki tU va
sistUmas darbdobas | ikumu ietekmU.arT@p e nt
kU sistiUmunesunl ogcek Nu darbdobas tiek anal.
t Us

Ve ~ pa

001 COAI I AO 1T 60CE OI OUAAO

ProgrammasnUr girs sekmUt vardarbobas mazinUganos

Programmasizdevumiir:

1. Sni egt atbalstu psihologisku un soci Ul
2. PUt 0t mUr gauditorijas Kklientu resursus:
pasargUtu vi Aus no tUl Ukas vardarbobas
3. Att ogst ot klientu soci Ul Us prasmes, g
saskarsmes, darbka paphtaganmskepbdgbcl

4, MUcdot atpazot emocijas un adekvUtu dus

- 60CA COODPAO

1. VardarbobU cietugas personas, t.sk. in
2.No prettiesiskUm darbdbUm cietugu bUrn
3. No pretti @8limskUmtdgi bdUrni, kas atroda
finansUtU rehabilitUcijas programmU, u
papildus pakalpojumu kompleksu.

4. Vardarbgdbu vei kugas personas



001l COAI 1T AO OAOT EAAUAIT EA ORF
| zstrUdUt a unb Uapgionbelht(a cviaertduagrub Oper sonu
kur a paredz kompl eksu dar bu ar vardarbg
personUm, | ai novUrstu vardarbobas sekas
Piel Ugota materi Ul U bUze rmadrgad@immatsas eap
Sagatavot. met odi ski e mater i Ul i progr a
publicitOUte.

00T COAI T AO EAOGEAARAAT AO ADPO
Programmasi evi eganas | ai kU m@krgias ignrlutpaus vsaejkaod zo
1.VardarbobU ci ettsly.aisn waantEeddma sdlizedvag g nsti
psi hologa/ psi hoterapeita un 5 soci Ul U da
mUksgi medeéves model Ugnalhjus,ai anns eaiddaisnavad?d
i emadas, nepiwmnl edigaariodralsi egtaodgdas n arlsa tepapijgsa t p r
ietvaros darbojas ent ra zaNUs zonas, siltumnodgocas un
darbnocU.
2No prettiesiskUm darbobUm cietugu bUrnu
dz govodienasnsti tici5) psi hoaAemal/ psi hoterapeit
pUc vajadsdtmaskojnsul t Oceij @isn Ut\aisAi prma stmeesk
saskarsmes ar bUrnu veidogana, | i etder 0ga
atpl govvilea Uganattostogaaaus VpelDEon@@as nac
vUrtwmhamUr guszgls@tAejmjogu informUciju par v
konfliktu risinUganas iespUj Um.
3.No prettiesiskUm dakad droddsmatbalstacetnu,(did olv 04§ it
i nst i3t01 wiajiU 60 dienu valsts apmlics Us e sioldli
uzaicinUjuma kopU ar vecUkiem piedal Us pr

4Vardarbdbu veickeungUsU pieerrsoodnaass 5 z vise tliene,s 30
salAemot 5 psihol oga, 5 psihoterapeita un
nodar bobUs gi men e sdzajtvteise cpér babsany atketlfjuditisg a n a i
zaNUs zonagUrugnalatpuknibrptgrmessa.s dar bos
ObligUta prasoba visiem projekta dal 0bni e
di enU.



00 COAI T AO
Programmas i evieganas
Soci Ulie darbinieki
Psihologi/psihoterapeits
Soci Ulie audzinUt Oji

Medi conas mUsa

Nodar bolbju vadot



) AOEAHAT AO Oi CE

. Kontakta veidogana ar Kkl ientu
.SituUcijas novUrtUgana
.Atbalsts probl Umas risinUganU
. Gritobu formul Ugana

1

2

3

4

5. Ri si nUjumu pl Unogana

6. Resursu saskatggana un piesaistogoggana
7.Klienta resursu stiprinUgana

8. InformUcijas apmai Aa un konsultUgana
9

.l zmaidovUrtUgana

Progr ammas i evieganas vadot Uj s starpdi sc
komandu par klienta probl UmUm, kas zinUma
RehabilitUcijas komandas starpdiscigad i nOr
klienta probl UmUm, vesel dbas un psihol ogi
RehabilitUcijas komanda vienojas par tur
NovUrojumi tiek fiksUti un analizUti

RehabilitUcijas komanda sanUksml iepalzHbt
i zvUrtUO un analozU klienta uzvedobas, emo
Kl'ientam rehabilitUcijas kurssatbaills®oti ek

mUr ga grupai
Nosl|l Udzoties rehabil i trlicdZearsi kkia ssaan,t ik|ure

rekomendUcij as.



Projekta soci Ul U darba prog

MUr ga grupas

1. VardarbobU cietugas personas, t.sk. in

2. No prettiesiskUm darbobUm cietugu bUrn

3. No prettiesi skUm dsarabtdrbolina sc iaettbuadis tbaU rcne
finansUtU rehabilitUcijas programmOU, u
papildus pakalpojumu kompleksu.

4. Vardar bgbu veikugas personas

Programmas sasniedzamie mUr¢i

Vardarbogba gimenU ir viems mepdmapide tgn thk
stabilitUOti un |l abkl Ujdobu, kas var izjauk
pUr mant ot disfunkcionUlas attiecobas gi me

Vardarboba gimenU bitiski ietekmU gan a
kopumU. Ja vUl depismins iemgvemndgadidbpr gi meiné&
bUrnitérka uztverta kU gimenes iekgUjU I|iet
probl Uma, ar kuru jUconUs valsts | 0meng.

KonsultUciju laikU tiek sniegtveiath8tat
i zpratne par vardarbdobu, tUs cUloAiem un

mijiedarbdba.
Programmas Q0stenoganas metodol o

T VardarbobU cietugUs personas
5 x 45 minites soci Ul U darbinieka konsul

1. At bal st a snicegdgaasn as niiengfgoarnna( kur ur

s aAemt (i esniegums par |l iegumu tuv
pal 0dzogbas salAemganas iespUjas u.c.
2.Vardarboba gi menU. l zpratne ©par va

gi menes | ocekNuisek N ozdrau nb(ptbi unotietato dkalr bt ¢

anal gze.

3. Var mUk as atpazgganal/ portreti. Noda
varmUOku tipi, viAu uzvedoba.
4. Varas un kontrol es anal gze . Noda

varas un kontroles veidi.
10



5.

l zvUl eoties
RekomendUcij a

Konsul tUcijas

prom,

S .

notiek no

pakNaut iees,ni spkrie

vardarbdbas

Laiks TUma/ mUr §i s Metodes Resursi
45 min. l epazggan Us a Saruna Darba lapa
situUcrimWeci jlan AfAt bal st a
snieggana par apzinUgan
shemt pal 0dzo (Pielikums Nr.4
At bal sta/resu
45 min. Vardar bgba, t|Praktiskanodr bgA4 for mUt
Nodar bgbas | a rakst Umpi
veicinUta izp Vardarbghb
vardarbobu gi novUrtUju
kuras skar gqgi (Pielikums Nr.3
Vardarbghb
at pazZogan
uzskates
45 min. Var mUk a sna/pottrptiag Pr akti skalUzkates m
45 min. Var as un kent/Praktiska|Uzskates
Nodar bdgbas | &
apskatogti wvar
variani, t o amt p a z
45 min. Doties prom, |Saruna NovUrtUju
pretoties. No (Pielikums Nr.2
analizUta ies
no Vv ar dAarghr g bea
saite, raskome
T VardarbobU cietugo bUrnu vecUki
3 x 45 minltes garas soci Ul 0 darbinieka

2. BUr na

1. lepazoganUs,

i zmantoganas

nodajpbodamj u
Ol i
soci Ul Us/ dzogv

mater i

11

situUcijas

i espUj as

vec Ukmj us o cdiz(pl voe sp rparsa s mj u
treni Ag, i

es prasmes

3. AtgriezemRieklbtheasaiUtc e j

apzinUgana,

Zzmant oj,ot

prakarshBaigii xkddatsbob a i

I roj

i zv Ur

r el

Ouzl abo



KonsultUcijas var notikt gan tikai ar vec
ar abiem vecUkiem un bUrnu, gan ar abie
bUrni em.
Laiks TUma/ mUr ¢gi s|Metodes Resursi
45 min | epaz 9 ganUs|Saruna Darba | apa AA
situUcUjjou.r apzi nPélkums Br.4
apzinUgana,
i espUj as.
45 min PraktiskUs |Praktiska/Vajadzgogbu izv
l ai kU (r (Pielikums Nr.1)
met odi sko Videokameragators,
i zvUIl as A ¢ projektors
nodarbgbas
tiek apzindl
soci YopWes dp
45 min At gri ezeni s|Saruna NovUrt Uetai ma a
' RekomendUci (Pielikums Nr.2)
T Vardarbobu vei kugas personas
5 X 45 msioncliglul (g adraarsbi ni eka konsultUcij a
1.lepazoganUs, situUcijas apzinUgana,
i zmantoganas iespUjas.
2.VardarbobaisvedtcpamdJggarmrpr at ni par var
vardarbogUs uzveddbas at papedzanu, s
atbildobas uzAemganUs par savu rocd
3. Vardar boitvaes cielas i zprat ni par varda
tuvo eparvtbhkeur a, bUrnu, ja tUOdi ir, c
dzogves periodU pret pkaagsu ppai gead zdozvoovt (0
4. Atbildobas uzAemganUssepar nWar charbbh d o
par vardarbodobas pauganu, apzinUties
5, Atgriezehioskdr seiut,e sadarbdbas, I e gl

i zvUr RékomendUcijas.

12



Konsul tUcijas

noti ek

vardar bgbu

Laiks |[TUma/ mUr ¢gi s/ s a| Metodes Resursi

45 min. IgpaéoggnUs a r | Saruna
si tuUci | u, res

45min. |Var dar bgbawywea | Praktiska A4 for mUt g
‘lizpratni par nodarbodobgrakst Umpi €
vardarboggUs dob i zdal es mg
atpazgQgganu, sa Vardar bgbag
dzgogves piered at p a z gzgkatess
uzAemganUs par mat e (Pieltklims
Nodar bdgbas | ai Nr.5).
aprakstu ar vg
partnerattiec?
bUrnu(iem)u.c
atpazggana, K
var dar bigcbhtajss, v
analiygmae dar b g bia
citUda rocob
risinUganai

45 min. Vei cimdtni zpar | Praktiska A4 formUt e
radotaj Um sekUnodarbobgrakst Umpi €
ci | vplakrut ner a, I izdalesmat r i Ul
ja tudi ir, kU 2. nodar bok
iepriekgUjuU dz
pagu piedzgvot
sekas paga dzg

4s5min, |[Atbil dobas u z A| Praktiska A4 for mUt g
‘"lvardarbdgioveuzv nodarb@bez@mul\li_ u. g
atbildobas i zj rakst Umpi €
pauganu, apzin
korekcijas ies

45 min. | Algri ez eni $k &d & a| Saruna Nov Urt Uj un
sadarbobas, ie (Pielikums Nr.2
uzl abojuma i zv

RekomendUcijas

13
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0OEET I
Ti kgan Uiss

Projekta D OE E | | Haib& dd§ramma

rei zes

CA AAOAO AO OAOAAOAAAa

AEA

Laiks

TUnmamUr gi s/ sat

Metodes

Resursi

45 min.

TUmhepazoganUs
cietugo per s
vei dogana.

r gPiosz:zi t gvas
uztlcUganUs S
psi hol ogu Vel
un atbal stogas

Saturs: Saruna par lienta
motivUciju dar
genogramma s i zp Ut e

Saruna

45 min.

T U mdr traumatisko pieredz
saistoto izjit
MUr ¢ iRsa:d Ot i zg
izjTt0Om kopun
i zjTtu atpaz
situUcij Us, o
pieredzi sai st ot aj
izreagUgana.

Izmanvtot A
ASaj l

Saturs:
met odi
emoci ju uzska
lapas PUc vajadz
asociatogvUs/ me

Saruna

ProjektovU
ASajitu pa
standartlap#@Pielikums
Nr.7), enociju
uzskaitdqju
Pielikums Nr.9,
krUsainie

AsociatgvU
k U r(Rigliksims Nr.8)

45 min.

TUmdardarbobas
di nami ka gi men

MUr iad:0dz Ut at
vardar bo

gi menU u
neveseda®d
spriedzev ar d
Amedus mUn

SatursK | i ent
i zgl gt oj o
vardarbob
i zpratni

atpazoggan
izvUrtU s
procesu.

b a
n
@
a

_'rO| D D

as
[
Ju
b
S

u
S
ar
S a
v u

ap
Sp
a it
b a
S 0
nok
i n
Ci
Y,
Y,
I

D CT QW O = =

KIl'i embssagpas g

Saruna

-~ g
- 0O X Q9
Q- 37T
—Q @ O

Ca o

-0 5 =
o

n— =~

14
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| ai uz
emoci o

>0 W”m
] QD

45 min.

TUmAUpurao | om
vardarbogUs at

MUr Aigsuir ad | o mg
apzinUgana un
sekojogajUm iz
uzvedoOogbas mode
SatursK|l i ent s pas
pieredzi Aupur
piedzgvotajUm
uzvedobu, tU0UdU
negatQvo piere

Saruna

45 min.

TUmAL t evrinartigs i n
Aupurao | omas
modeNi em.

MUr gvies:dot al
pieredzi p
AttQgstot s
| omU.

SatursTiek izmantota
eksternalizUci
EksternalizUt a
klient a-Aersantul U
uputi s 0O .
Probl Umai kIl ie
formu,smer auuyt
Probl Uma tiek
patstUvdga par
pl Uni, kur/ kU
mUr gi .)

Tiek pUt gt aasak
probl Umu.

Kl'ienta pagvUr

Saruna

45 min.

TUmAdekvUts pa
MUr dvies:ci nUt aq

pagvUrtUjuma v
vUrtobas apzin

SatursSar unas | ai
noskaidrotas Kk
puses /rakstur
vizuUl aj U t010
klientam ierau
uni espUj as tos

Saruna




45 min.

TUmAdekvUts pa
MUr dvies:ci nUt aq

pagvUrtUjuma v
vUrtobas apzin

a

SatursSar unas | ai
klientam i zvUr
prasmju, pozi't
Qpagobu dzojzviensi
kvalitUti. Lai
sevis izpratni, tiek izmantotas
asociatQvUs/ m
KUrtis NauspvuAv
pagvUrtUj umu u
izprast adekvU
nozomobu.

Saruna

Asoci Mepal
k U r(Pielikums
Nr.8)

45 min.

TUmAtgriezeni s

MU r_¢Shiegt atbalstu klientan
saAemt klienta
kopogajai sada
klienta izaugsmi.

SatursSar unas | ai
izvUrtU iegito
psi hologu. Psi
klienta pieedzi un resursus no
sava skatupunkta. Tiek sniegts
atbalsts klientam un mutiskas
rekomendUcijas
nepieci egams)

psi hologa kons

psihoterapijai.

Saruna

16




I i CA AAOAO AO OAOA

aBREADAA

Ti kganUis5 rei zes

AOAAAa

Laiks

TUma/ mUr ¢gi s/ s a

Metodes

Resursi

45 min.

TUmatepazdoganU
vei dogana.

MUr glispazot gi
drogu un atbal
Saturs: | epazgganuUs
gi menes vUstu
bUr nu emoci on
Gi menes sistUm
genogrammuU.
piedal Us vecUk

Saruna

45 min.

TUma BUrna emo
pUc traumati sk

MU r Kiosnis 't at Ut k

zinUganas bUr
aqdzinUganas |
t Us, v eii No tnh Utp
par traumati g
i et ek mi uz emo

Saturs:Sar una ar
emocionUl Us s {
konstatUtie si
ci et '
i zskai
novUrojumi par
uzvedQbagas \aranti
bUr nam
atbal s
s ul

Kon

vec Uk

a n
Ucij U p

Saruna

45 min.

Saturs:  Izmantojad metodi
AGi menes skul p
i espUja gi mene
izjltas un n
Ast Ust ot o par

i zpratmn par

atbalstu.

TUm&adarbgba s
un bUrniem.

MUr giag:spoguNot
bUr nu izjlta
nepieci egamo a

Saruna,

AGi me

skul

—~ 35

PapoQr s,
zomul i s
izmanto metod
AGi men e s
zomUj ums

17



PUc vajadzgbas
AGi menes z9mUj
Konsul t Ocilh@r np
vecUki

45 min. TUm&q_daerba s | Saruna, Smil gu |
ur‘1 bUr ni em. ‘At Smi |l gu smllg;J :
MUr &Sins:egt b Ur nltemikas. :c_zm?n 0]
nepieci egamo a bglras.
SatursTi ek i zmant
spUlemlni kas. Gi
izveido smil gu
noteiktu tUmu.
aktualizUt gim
vajadzQ@dbas wun
atbal st u. Pal 0
iekgUjos resur
Konsul tOcijUO p
vecUKki

45 min. TUmAtgriezeni s

MU r_¢Shiegt atbalstu klientam
un viAa gimene
i zvUrtUjumu ko
at spoguNot kI i

SatursSar unas | ai
i zWUritegli to pie
psi hologu. Psi
klienta pieredzi un resursus no
sava skatupunkta. Tiek sniegts
atbalsts klientam un mutiskas
rekomendUcij as
nepi eci egams)
psi hologa kons
psihoterapijai.
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~ A v A ~ . pa . ~N A~

PsihologadarAO AO OAOAAOAAAO OAEEOHO

Ti kganUis5 rei zes

Laiks TUma/ mUr §i s/ s a|Metodes Resursi

45 min. TUmatepazogan U|Saruna
vei dogana.

MUr §giPso:zi t Qvu
attiecQbu vV ei
at bal stogas vi

Saturs: | epazd rg_‘_hlienﬁ'h,s

gi menes vUstu
pieredze. K1 i
sistUmas a
genogrammU. At

45 min. T Uma : Dzimumu teorija.| Saruna

Voriggoba, sie
MUr ¢ i %/eidot klientam

priekgstatu g

dzi mumu | om@mo

un Vv9riggobu s
m.

g
i zpausmU

Saturs: SarunU ar
noskaidrota Vi
dzi mumu | o mUm

sekojogo wuzved
klientam anal.
vei doganos. P
alternatQovu [
dzi mumu | omUm,

raksturojas vV Q
sieviggoga si e

45 min. TUma:Emoci onUl U Saruna
i zmai Aas vard
per sonUm.

MUr gRadgt prie
emoci onUl Us sf
i zmai AUm vardag
bUrniem un par

Saturs: Sar unU kI i
at spoguNot gi
i zj,ipiassdz Qv oj ot
l zprast savu
vardar bogUs
kopsakaru.

19



45 min. TUmdzvedgbas mq(Saruna
motivUcija izm
MUr iad :0dz Ut ki
lzveidot <citus
attiecQbu un wu
SatursPsi hol ogs a
iepriekgUjUs t
ieglito informU
uzvedogbas mode
to iespUjamos
klientu veidot
unuzved bas mode Nt
nepieci egam@bu
nevardar bggi

45 min. TUmAt gri ezeni s|Saruna

MU r_¢Shiegt atbalstu klientam
saAemt klienta
kopQgajai sada
klienta izaugsmi.

SatursSar unas | ai
i zWUritegli to pie
psi hologu. Psi
klienta pieredzi un resursus no
sava skatupunkta. Tiek sniegts
atbalsts klientam un mutiskas
rekomendUcij as
nepi eci egams)
psi hol oga kons
psihoterapijai.

20




PsihoteOADAEOA AAOAO AO OAOAAOAAA

Psihoterapijas sesija®

Laiks TUma/ mUr §gi s/ s a| Metodes Resursi

45 min. 1. TUmapazogan USaruna

veidogana.

MUr giPo:zi t Qvu
attiecQobu Vel
at bal stogas vi

Saurs: | epazdoganUs
Psi hoterapijas
izskaidrogana
motivUgana sad

45 min. 2. TUG@nogr amma |Saruna
kU sistUmas iz

MUr gist:spoguNoO 1
pieredzi, kKur
gi menU, buat tmog
izejogaj U gi me
Saturs: Saruna ar klientu pg
bUrndgbas pier ¢
vecUkiem r
Emoci onUl U pi ¢
ar vecUki em,

| ocek Ni em. K
iespUjamo tr ay
pieredzi.

45 min. 3. TUmMar esgvas |Saruna

iespUjamo cUl o
izpratne.

MUr gpaut k1l i en
savas uzvedo
iemeslus, vard
iepriekgUjo pi
Saturs: Sar unU

i espUjamos c Ul
pi e agr esdgsv\isot
klienta izpratni par kopsakar

starp iepriekdg
un gU brogga a
VeicinUt agr €

mazinUganos.

45 min. 4. TANgmesijas Saruna

|l zpratne par s

21



MU r_ ¢Veidot izpratni par

agre vUs uzvedghb
citUm izjTt0Om,
vainas sajltu,

Saturs:l zmant oj ot
met aforUs kUrt
tUs klienta iz
pats wuzskata p
veicinUts izre
izmantoja i epri ekg
ieglito informU

Asoci Mepaf
k U r(Pielieums
Nr.8)

45 min.

5. TAm@ri ezeni

MU r ¢Shiegt atbalstu klientan
at spoguNot sad
vajadzQgbas gad
turpmUkai i1lgs
pshoterapijai.

SatursSar unas |
izvUrtQO iegl
psi hoterapi|
atgriezenisko saiti no

psihoterapeita un klienta resurs
pozitgovu izvUr
informUciju pa
tur pmUku nepi e

ai
to
as

Saruna

22



Darba terapijas OT AUAOAO POAOGI EO OAE
PbEAAaOGaAaEAI a0 AEOEOEOadbOAO bpOI

Gada mUne AktivitUtes

Centr a itseriietgaar itjo0 0 gana,
slidotavas vajadzgogbUm, s

JanvUris, f
marts

Si |l tuimmdaela

i enegana.

Zemes

sagatavogana

sUgan

pugu un d

UrzeAu sUgan

a,

Dar bs
mi zogana

ivpi arl tgudvz(p b a

un torQggana,

pavUr an

u.

GdamitUeélUpas uzkopigzatim, pig

mUbeNu tordggana.

PagriklmaWtupeNu, sakAu un
virtuvi, pagraba kUrtoga

CentraptUel &g adzobas : t
mUbeNu mitrU apkope, pug
darbi rotaNuabieAPd, ulnodpw
rotUjumu izvietogana kop

Nodarb
Virtuv
dr Ubj u
togrgga
ggirog

obas mUjturobU

es sadzoves tehnik
un veNas kopgana
nBgaoasmhddzekNu i

anas apguve.

aunu
i1l cUg

J prasmju
f

lunl og
b

r

ana, t
ana, r
gana,

mu i zg

gana
a, pUr
gat avo

apg
apoga
ot u i
z0da
at av

N S5 —™

ati ko
ot Uj u

ar bn
vaj a
eded
na,

Nodar bgbas d
remontdar bu
dekoratovU
nostiprinUga

O N O O
= — N O
el
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bl
Ve

pa

ves nomai Aa, mUbeNu d
i nUganas t eshmiiedla tkdork(
at awcogana

Q O O

Aproli s,

Ce
at

t ra itpedrrintUsr izjUD es un |
ritumu vUkgana zaNaj U
ietvju slaucggana, nova
at brovogana no egNu zar.i
un dekoratQgvo koku wun og
apgriegana un pUrstU0dog

I

[

o —+ X S

krimu, rogu mUs | o @ana,t U
| ai stggana un ravUgana,

gr Ubgana. RotaNu un vol e
(ravUgana, izl ogdzinUOgana

Sil tuimredcelk gu uzrakgana,
sUganaiamai ,stdargggaugu un
tomUOtu stUdogana, | aistd

DUrizaligNu koku balsinUgan
i zgriegana, mUsl ogana
stUdggana. Laistogana un

PagrialhpW 9 gana u niemadbezomas a n

Dar bs ivpiarltdudvz(d b a pavUr an
mi zogana un toQorodogana, u.

GdamitélUpas uzkopgana pU
mUbeNu tordogana.

CentraptUel &g adzobas : t
mUbeNu mitrU apkrmoplegi 9tud:
darbi rotaNu telpU0 un bU
rotUjumu izvietogana kop

Pugu un dUOrzeAu st U0Odu ko

Nodarbobas mUjturobU
virtuves saodopguaeasa,t éeéhmiuk
drUbju un veNas kopgana
torgganas un mazgUganas
ggiroganas apguve.

aunu prasmju apglgana
filcUgana, tapogantm, pdUr

24



izgatavogana daguUdUs teh
bati kogana, zQgda apgl ez
rot Uj umu zgatavogana no

JT1ijs,
,septembris

aug

Nodarbobas darbnogcU: kok
remontdarbu vajadzdbUm u
dekoratovU iededzinUgana
nostiprinUgana, mUbeNu d
vecinUganas tehni kal Aa,du
krUOna bl ogves nomai Aa, pu
vel osi pUda remontdarhbi

Centra itiertivtjaur isjlGAucdogana
atkritumu vUkgana zaNaj U
novadgr Uvj a awgama nan qrU(
apstUdojumu un pudgu dobj

un volejbola |l aukumu uzt
izl gdzinUgana ar gr Ubekl

Silturmmisl ggana un ravUg
apkopgana ( ppizeasiogaganal

DOrizGAvUgana, dUrzeAu un
virtuvi, ogu |l asdggana. S
novUkgana, nogUdUgana pa

PagriamunUs ragas un kons
uzglabUganai, kUrtogana.

Dar bs ivpiarltoudvz(p b ad U rmaevAlir aun
mi zogana un toQogroQggana, ko
u.c.

GdamitélUpas uzkopgana pU
mUbeNu tordogana.

Centr a ptUel wag adzobas t
mUbeNu mitrU apkope, pagé
darbi rotaNu telpU un bU
rotUjumu izvietogana kop

Nodarbobas mUjturobU ;
virtuves sadzgves tehnik
drUbju un veNasnkopgadei
torgganas un mazgUganas
ggiroganas apguve.
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Jaunu pr as mj
filcUgana, t
|l unl ogana, r

bati&ogandgda

u apglgana

apogana, pOUr
otu izgatavo
apgleznogan

rot Uj umu

i zgatavogana no

Nodarbobas darbnogcU: kok
remontdarbu vajadzobUm u
dekoratovU iededzi nUagpana
nostiprinUgana, durvju s
bl ves nomai Aa, lauka da
dekupUgakr UnslbbgeaNua v eci nUg
velosipUda remontdarhbi

Oktobris, novembris,
decembris

Centrat er iitiocertivijlu ,s|laaupcw) ggrnG
atkritumu vUkgana zaNaj U
apstUdojumu kriTmu apgrie
ziemas periodam, rogu do
togrQgana, | edus tQrQggana
smilts kais@ggana uz ietyv

darbi pUc
uzrakgana,

Siltuimmddl@anas
dezinfekcija,

DUrizalbgNu koku ieziemogan
PagriklmaWt upeNu
nogUdUgana uz

pUrl asggan
virtuvi . t

Dar bs ivpiarltoudvz(p b ad U rmaevAlir aun
mi zogana un toQogroQggana, ko
konservUgana u. c.

GdamitélUpas uzkopgana pU

mUbeNu tordogana.

Centr a ptUel y@dg adzobas : t
mUbeNu mitrU apkope, tpu@
darbi rotaNu telpU un bU

rotUjumu izvietogana kop

he&fj tgadbbWogan
virtuves sadzgves tehnik
drUbju un veNgUg&omagawniad
torgganas un mazgUganas

Nodar bgbas
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ggir
Jaun
filoc
l un|

un S
u.c.

Noda
remo
deko
nost
bl Qv
deku
vel o

egl Q

0Qga

u

rbao
nt d
rat

i pr

e

L
Ug a
0ga
batakag
v Ut

S

nas

rasmjal agpmd ,gaadd g i

na,
na,

k u

zQda

bas

ar
QvV

inUgana,
nomai Aa,
mUb e Nu

pUga,
si pUda

t

ei

u.

bu
0

apguve.

tapogan

rotu iz

darbndgc L

vaj adz

i edadzit
du
| a
kr Usoga
remontdarbi,
c .

apgleznoga
rot Uj umu

a, pduUr
gatavo

i zgat

uka da

Darbaterapgsi et var os

vei doganas
anal i zUt as
dators, pojektors).

@ a ie mioZlgar bbadgpaarsa st i e k

kopU

ar

pi e ddproféktaakliettiermotidkprasmju t Ot U

past Ovogi f

Khieotierk (tidlt izraantotievideo katheraj a g r u
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Pielikumi
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S &,
A

"RASAS PERLES"
LATGALES REGIONALAIS
ATBALSTA CENTRS

Sabiedribas integracijas

fonds

Klientavaj adz @ bu

VUr,&zsv Ur d s

novUrtUganas

Pielikums Nr.1

anket :

Datums
Jisu vUrtUuU Pal 0dzobas ne
1-5 1-5

FiziskUO ve:

|l zgl 0t 0 ba

Darbs

Nauda

Al kohol a |

Nar kot i ku

Medi kament

AttiecQbas

AttiecQbas

SeksuUl Us

29




Vardar bgba
Ur pus)

Probl Umas |

Br gawiUk 4 p aV
SpUja I11Tgt
SpUja | Tgt
institlci)]j

Attiecdobas

Emoci onUl U

MUj a/ paj umfi

Azarta spU

Dokumenti

GarogU sfU

1. ail U 2. ail U

1 = praktiski nav prmabkjiimaga pal 0dzoba
2 = nedaudz uztrauc 2 = palogdzgba Qpagi nav
3 = vidUji uztrauc3 = palogdzobu varUtu
4 = diezgan lielU0 mUeUpakddadoba ir nep
5 = g0 probl Uma UrkUetpgl ogdzobaucr Urk

nepiece g a ma

30



S &,
A

"RASAS PERLES"
LATGALES REGIONALAIS
ATBALSTA CENTRS

Sabiedribas integracijas
fonds

Pielikums Nr. 2
Soci UIl'U darbiniekaunkohnsrutlat &sditssie ze 0ivs
anketa

Gaj Us koessul t Ucij Us
i emUcoj os

Gaj Us konsultUcijUs es
sapratu

Gaj Us konsultUcijUs es
pUrliecinUjos

Gaj Us konsultUcijUs es

n sagUdUj a
ftobas

Gaj Us konsultUcijUs es
noticUju

31



Es gribUtu
at kUrtot

Es gribUtu
turpinUt

32



S &,
A

"RASAS PERLES"
LATGALES REGIONALAIS
ATBALSTA CENTRS Sabiedribas integracijas

fonds

Pielikums Nr.3

Vardarm@Wbad ganas anket a

JUNU Piez9dm

Vai pUdUj U gada | ai kU var
nopietnUka?

Vai pUridargtUja 9gpagumU
Ja ir, tad piezomUs at z9r

Vai gada | aijB,atda@ygjootu
Ja kepdan@w bijis, neatz9

Vai pUridarotUjs ir bezdas

Vai pret jums jebkad ir
izmantojot nUvUjogu ierod
PiezomUs atzomUjiet, kUdsg
Vai pUridarotUjs ir iztei
Vai pUridargtUjs ir izvai
gi menuU?

Vai jums ir bUrni no citi
Vai pUridargtUjs jums ir
dzi mumsakaros bez jlsu pi
Vai pUridarotUjs AaugktUdr ¢
Vai pUridargtUjs Ilieto ng
domUti Astimulanti o jeb &
fenci kl i dons, kokaodons, K r

mai sQj umi ?

Vai pUridargtUjs ir al kol
problUméasemaganu?

33



Vai pUridargtUjs kontrol
i kdi enas gaitu? (piemUrar
tikties ar gimeni, cik ng
Ja pUridargtUjs mUgina, K
pi ez.omUs

Vai pUridargtUjs ir apsUs
Vai mUdz teikt: o ja neesi
Vai grltniecobas |l ai kU pl
roku? )

Ja neesat bijusi stUvokl g
Vai pUrsi daerbgktald ir draudU
izdar ot pagnUvobu?

Vai pUridargtUjs ir draugd
Ja jums nav bUrnu, atzdml{
Vai uzskatUt, ka pUridarq
Vai pUridarotUj dui z8&sekal f
(zomQgtes, sms), izngQgcina
nevUl aties?

Vai pati esat kUdreiz dreé
pagnUvobu?

34



3 4,
A

"RASAS PERLES"
LATGALES REGIONALAIS
ATBALSTA CENTRS

Sabiedribas integracijas
fonds

Pielikums Nr.4

Darb a apa AAtbalsta/resursu apz
.®©

Draugi

BUr nud

Vesel laiks

35



Pi ezQmes

Datums :
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S &,
A

"RASAS PERLES"
LATGALES REGIONALAIS
ATBALSTA CENTRS

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

grants

Sabiedribas integracijas
fonds

Pielikums Nr.5

Nodarbobas nosaukums: AVardarboba un t Us

Nodarbobas mirgti si NMai doardarbobu kU soci
vardarbgogbas veidus.

Uzdevums:

1. Ar APrUta vUtraso metodes pal odzogbu
probl Umai (vardar boba)sagvasidgiasnt Uni domC
2. PUc di sktaim asagilldiuemnsi tuUciju aprakst

veidiem .

3. Klients pUc darba paveikganas prezent
Kad uzdevums paveikts | soci Ul ais darbin
vardarboba, opagi akcentilUg @ttosstjraputo@jowsmu
grupUganas 1l ai kU. GajU posmU soci Ul aj am

vardarbobas radotaj Um sekUm, kas skar gim

NAV VECUMAM UN VESIAPSAUKUTS UN VAI NO
ATBI LSTOGA PURTIKA|LI ETUM, KAMRUM NAV N

SAKARA
NAV Pl EMGROTS APGUIAPSAUKUT UN VAI NOT
APSTUKpI EM BAILES
Bl EGI KAVU SKOLU, Inl RGUGANUS
NAV KO {GST TIEK IZTEIKTI DRAUDI

37



NAV NEPI ECI EGAMO SIBURNA | ESAI STOGANA

Pl EDERUMU, MuUCOQOBU IUBAGOGANU U.C. PRET
DARQJUMOS

| GNORUT UN VI SU DI IKLI EGGANA, LAMUGAN

| ESPERT AR KuJU PA|NEpPAUT GULUGT VAI |

PGiRT AR SI KSNU, VAIKNIEBT

GAGARU

| ESI ST PpPAUKU GNnNAUGT

| ZSMI ET KubDU PAR VIDEDZI NUT

IZSKATU

DAUDZUCI LVUKU KLUTBY|I ESLUGT | STABU UN

| ZPAUST KUDAS PERS(

NOSLGPUMU

PUBLI SKI STUuSTOT MIGRT STOT

NEPATI ESQBU PAR Kul

BGURNA | ZSEKOGANA UIPURI NUT Al Z ROKAS

NOVUROGANA

RUDQT PORNOGRUFI SK/

VGiROT, Ku KuDS MAZ

BEZ ATpPAUZSKSRTA I
GERMENA | NTOMuUS DA]

PIESPI EST VEI
DARBOBAS

KT SE

EMOCI ONuULU VARDARB

FI1 ZI SKiU VARDARBOBA

SEKSUULU VARDARBOB

VECUKU NOLAI DOBA
NERT POUGANUS PAR Bl
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S &,
A

"RASAS PERLES"
LAL?::E:TEESE'%';LA'S Sabiedribas integracijas
fonds
Pielikums Nr. 6
Emoci ju uzskaitodojuma | apa

MIERIGS

40



o Lo :
01 TR
. . Q NORWAY

' o eey
oo grants
ATBALSTA CENTRS

Sabiedribas integracijas
fonds

Pielikums Nr7

Sajltu pasaul e

Barbe Ugpardé__
Datume

3tb5?n$iﬁj i “Balgts polindka harte:

Fricks

sprmierinatiba

balles

waina

aizvainojums

dusmas

interesa

0 6D D ) B G 7
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3 b,
S

"RASAS PERLES" 5 s <
LATGALES REGIONALAIS Sabiedribas integracijas
ATBALSTA CENTRS fonds

Pielikums Nr.8

Asoci at QvUsk Ur tmes af or Us




d b,
S

"RASAS PERLES"

LATGALES REGIONALAIS
ATBALSTA CENTRS

Sabiedribas integracijas

fonds

Kl'i entaUpnpemd&rpar

Pielikums Nr9

Esmu | @sti nezi Esmu
apmierinU neapmier
nepatika
Noteikumi
Sarunas ar o
socialUldai nUt U
Nodar bgbas
Pas Uk umi
Darba terapijas
aktivitUtes
Pas UkWrnpius c §
Kas Tev grigtlgga?
Ko Tu atcerUsies par atbalsta centrU pava
Kas ir vUrtogUkais, ko Tu ieguvi atrodoti

43
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Ja Tev bitu iespUja, viena lieta, ko Tu i

Paldies par atsauksmi!
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d &,
I

"RASAS PERLES" Sabiedribas integracijas

LATGALES REGIONALAIS
ATBALSTA CENTRS fonds

Pielikums Nr10

Nodi bi nUjuma ALatgales Regiloamddd ai
val des | ocekl ei

/ personas vUrds, uzvU

/| dzogvesvietas

lesniegums

Par dal dbu projektUO APiepilddogsim kopU sap
projekta Nr.2013.EEZ/PP/1/MEC/018/061

LTdzu pieAemt mani dal 0lpaii pragj skt cHRive m

201 . gada
Pieligium&neiszDirSda apar vesel obas st UOvokl i
200 . gada A__ 0.

| paraksts/
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"RASAS PERLES" 5y : o 3
LATGALES REGIONALAIS Sabiedribas integracijas

ATBALSTA CENTRS fonds

Pielikums Nr11

_ APSTIPRINU:
Nodi bi nUj uma Lat
atbal sta cent i

valdes locekle | ze A
RugUj u novadU R
2015.gada0 5. j ar

PAMATNOTEIKUMIPROJE KTuU API EPI| IOP@SISMPRWI PAR
SATI COGU GI MEANI 8TOTAJUM PERSONUM,
projekta Nr. 2013.EEZ/PP/1/MEC/018/061

1.JUi evUro atbalsta centra iekgUjUs kUrtoba
2Pret centra klientiem un centra darbiniek
3JUrTpUjas paunsaVutihbgi Ustabi AU,

4Ai zliegts centra teritorijU smUgUt wun 1ie
un nodot nepilngaddggUm personUm ( BUrnu t

5JUstrUdU atbalsta centlrabitek (prut ougzaknoapsg, a ndals
un virtuves darbos katru darba dienu 2 stundas. ) o
6.PUrti kas produktus wuzglabUt istabi AU at Nas
soci Ul o audzinUtUju._

7JUl i eto sev piederogUs mant as. i
8SvegUs ista@ahi,Adaskralogtoti eair attiec@ggUs di
9Vajadzobas gadgjumU jUpal ddz sagatavoti e:
svinUganuU.

10.Mobi l os telefonus nedrogkst dot atbalsta
netratuctljtiem (izmantot savUs istabUs,
naktsmiera | aikU).

11.vUrt ggas Ilietas vUlams nodot glabUganai

pilnu atbilddbu par t Um. |
12.Na v at[\lauts apspriest rami eamd badwdsa preaklrl
i zjautUOt bUrnus par viAu probl UmUm.

Klienta paraksts

2015. gada A__
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"RASAS PERLES"

LATGALES REGIONALAIS

ATBALSTA CENTRS Sabiedribas integracijas
fonds
Pielikums Nr12
VI ENOGANUS
RugUju novadsss, Rug 2015. gada

Nodi bi nUjums ALatgales Regi onUlreigs satrialig
40008133922, juridiskU adrese AViad 3@ ks ol
valdes locekles lizes ANGAS per sonU, kura darbojas uz
saukt a Aatrhnménasqotasesrcentrso

projekt?O APiepil dgsi m_ kopU sapni par

2013.EEZ/PP/1/MEC/018/061 esai st 0t U persona, tur pmUKk
. p.K.

dzgvesvietas adrese_ T

_______ , no otras puses, abi kopU saukti

1. LOguma priekgmets

1.1. Klients , pmat oj oti es wuz Sabiedrogbas in‘tegr[—]c
RegionUl ais atbalsta centrs Rasas pUrleso

saAeémt atbalsta centrs nodrogina projekta
ietvaon s apmaksUtu soci Ul Us rehabilitUcijas
ARasas pUrleso, AVaravdksnUo, EgNusal U, R
1. 2. Projekta mUrga grupas varda rt_)(gbU Ci
Vec Uk u mUj a sr ot ei | epstt sU duens ||eekagUJUs kUrtobas
5 soci Ul U darbinieka konsultUOUcijas, nepi
konsul tUcijas, pledaIUs darba terapijU un
1. 3. PrOJgerthpaasmuragaJIaerbU cietugo _bUrnu \
VecUku mUjas telpUs un ievUro iestUdes ie
3 sociUlU darbinieka konsultUcijas, nep.i
k onsculjtals , pledaIUs darba terapijU un soc
ar saviem bUrniem piedal Us saskarsmes un
1. 4. Projekta mUr §a grupas vardarbQogbu vei
dienu | aikU p 1 pilnai dienai, kurU sade
konsul tUciju, piedal Us nodarbobUs gi menes
2. Pugu pienUkumi un tiesobas
2.1. Atbalsta centra plenUkuml

2.1.1. nodoglnmUtV|enoganUs spleksp Up &t § g assmlBse m!
paredzUt o pakal poj umu;
2.1. 2. i evUrot LR likumdoganU noteikto:
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2.1.3. visu ar klientu I|ietu saistoto
audi oi erakstij)lUmneiezpanddtm tbreeg kl i entu r a
2.1.4. plUnot projekta_aktivitUtes: p
konsultUcijas, dzgves mUcQba nodarbes,
darboganos treasaguerpUegOpi epastaoglUIU
2.1.5. nodrogi nUt aktivitUOtUm nepi ec
nepieciegamgbas gadgjumU nodrogi nUt ar
apgUrbu un apaviem,;

216nodrogi nUt Ud|ndJrgLanuglJIettarsasvweeanededg
2.1. 7. pUc rakstiska soci Ul U dienesta
atbildi par klientu savas kompetences ietvaros; ‘

2.1. 8. i espUju robegUs realizUt klient

aktimitUOtU )
2.2. Klienta pienUkumi

2.2.1. ievUrot atbalsta centra iekgUjUs
2.2.2. ievUrot atbalsta centra dienas r
2.2.3. piedalgties ar projektu saistgtU
224.par nei eraganos uz projektU plUnot a
(sasl i mgana, dar bs) i nfor mUt at bal st a
64563493 , 25514669, 26538388.
2.3. Atbalsta centra tiesoQobas:
2.3.1. vienpasWieéenad&Wpsd iespildes, ja I
centra iekgUjUs kUrtogbas notei kumus;
2.3.2. vienpusUji atkUpties no vienogar
personUla vesel dbu un dzovobu; )
2.3.3. pieprasmar attd PuErobtu «d b ejnWtaun at b
2.4. Klienta tiesQbas:
2.4.1. pUrtraukt vienoganos par dal obl
val des | ocekl i, tiekoties un pamat o] ot
2. 4.2 paust savu wise ¢pololjiektiaz tagkit k tvi g rUit
3. Pugu atbil doba
3.1 Puses ir atbildggas par g0s Vvienogan
3.2. Ja klients nepilda vienoganUs nosac
rakstiski, pUrrunUOta tO0OlI0OkU rgcogba.
3.3 Ja vighomiantUsekhmopdrckUpti atkUrtoti,
pUrtraukganu.
4. VienoganUs termi Ag, apjoms un vie
41. VienoganUs stUjas spUkU no vienoganUOUs
projekta mUrga gmupas aktivituUgu il guma
42. Vienoganos var lauzt, abUm pusUm par to
43. Vienoganos var | auzt vie npusUji, ja kIi
44. Jebkur i gos vienoganUs groz@juml un pap

5. Strogdu izskatdoganas kUrtoba

51. Vi en §doUm bapdm divos eksempl Uros
' [ spUku p a

vienam eksempl Ur am
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sai stQtas ar vi

52. Pugu domstarpgbas, k as
ceNU.
6. Pugu parakst.
Nodi bi nUj uma Aaid at Klents:
atbalsta centrs Ra
Il ze Andga VUrds, wuzvdC
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B o Sabiedribas integracijas
fonds

Pielikums Nr.B

PROJEKTA Nr.2013.EEZ/PP/1/MEC/018/06 PROGRAMMA S
Il EVI EGANAS KOMANDAS TI KGANUS PR

RugUju novada RugUj u pagaodsgada

Sapul cU:piedal Us

Nr.p.k. ApskatUmie jaut Uj umi
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"“RASAS PERLES" Sabiedribas integracijas

LATGALES REGIONALAIS fonds
ATBALSTA CENTRS

Pielikums nr. 14

GodUj amais nodibinUjuma ALatgal es Reg

Rasas pUrleso klient!
AicinUOm Jis izteikt savu viedokl icopgaur p
gi meni 0, projekta Nr. 2013.EEzZ/ PP/ MEC/ 018
un aktivitUOtUm. Anketa ir anonoma, tajU .

vei dO.
1. JTsu dzi mums:
T VvVorietis
1 Sieviete
2.J1su vecums:
no 18-30
no 31-40
no 41-50
no 51 -60

= =4 4 4 -

virs 60

3. KUdas ir Jisu atsauksmes par telpu iek

Urtas, mUjodogas telpas

gaumogi iekUrtotas

atbilstogs aprokoj ums

= =4 -4 =2

cits

= ~

4. KUdas ir Jisu atsauksmesRasas UdUmiUgad
f Udiens bija gargogs, Vvispusogs
1 porcijas bija lielas

f Udienkarte bija bagUtodga
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porcijas bija mazas
Udiens tika pasniegts savlaicggi

augNi varUja bilt vairUk

= =/ =4 =4

cits

5. KUds ir JisuediUedolljiOnm p&t ipmitUt Um un

T aktivitUtes bija daudzveidogas
T pas Uk umi bija interesant.i

T pas Uk umi nebija interesant.

{1 cits

6. KUdi pasUkumi vai aktivitUtes Jums pat

7. KUdu pasUkumu vai aktivitUti Jis gribU

8. KUda bija ARasas pUrNuo speci Ulistu un
T saprotoga attieksme
7 atbd st oga

T bija iejltogi

T noraidoga attieksme
)l

cits

9. KU Jis vUrtUjat kopumU ARasas pUrl Uso
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10.

J

~

S

u

i et ei

K umi pakal poj umu

K I

Pal

di

es

par

veltgto | ai kul!
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"RASAS PERLES"
LATGALES REGIONALAIS
ATBALSTA CENTRS

6 .

Sabiedribas integracijas
fonds

Pielikums Nr.5

PamatinformUcija par v(hetaNar bobU) cietug

. Vecums

Soci Ul ai s

d

Psihologs

Psihoterapeits

Vardar boba

S

kvekedss, noekt mthpradms ,atchiid gt o g

o EmocionUIl U vardarboba
o FiziskU0O vardarboba
o SeksuUI U vardarboba
0
StrUdUj ot ar klientu, ir JL:'JrUgi:nUs ar
o PsihoemocionUl ais stUvokl i s
o Fiziskais stUvoklis
o Uzvedobas probl Umas
o Komuni kUcijas probl Umas
0
Uzdevums [/ i, kas paveicami dal dbas r
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7Rezul t Ut i
1.

8RekomendUcijas, ieteikumi
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"RASAS PERLES"

LATGALES REGIONALAIS

ATBALSTA CENTRS

4.

Sabiedribas integracijas
fonds

PielikumsNr.16

PamatinformUcija par klientu,

at bal st @ieteNrnt r 0 )

kur a

b |

vurds, wuvzvUrds______

Vecums

Soci Ul ais _darbinieks

Psihologs

Psihoterapeits

Vardarbobas veids, no ku(raat zkglnmUetn taat bbi Urs
o Emoci onUl U vardarboba
o FiziskU vardarboba

o SeksuUI U

o BUrna pamegana novUrtU

BUrns cietis no
o Gi menU
o Ur pglismene

StrUdUj ot ar ki

\Y

S

ardar bogoba

vardar bobas:

ent u, ir

j Or
o PsihoemocionUl ais st0UOv

o Fiziskai s

o Uzvedogbas
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o Komuni kUcijas probl Umas

0
6. Uzdevums /i, kaspaveita dal 0bas projektU | aikUO:
1.
2.
3.

7Rezul t Ut i
1.

8.R e k 0 majas,defkikumi:
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f QB |.b
"RASAS PERLES" Sabiedribas integracijas

LATGALES REGIONALAIS
ATBALSTA CENTRS fonds

Pielikums Nr17
PamatinformUcija pakientudliechBDir bodbu )vei kug.!

1. VUr ds, uzvUrds

2. Vecums

3.Soci Ul ais darbinieks

Psihologs

Psihoterapeits

4. Vardarbobas ¢eidémUpratbubstrogo):
o Emoci onUIl U vardarboba
o FiziskU vardarboba
o SeksuUI U vardarboba

o Ekonomi skU

0

5. St r UdUj ot ar klientu, ir jUrU¢ginUs ar
o PsihoemocionUl ais stUOUvoklis
o Fiziskais stUvokl i s

o Uzvedobas probl Umas

o Komuni kUxligmass pr o
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6 . Uzdevums [ i, kas pavei cami dal 0bas ¢

7Rezul t Ut i
1.

8RekomendUcijas, ieteikumi
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