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Nodibingjums ,Cenirs Dardedze” ar Latvijas un Sveices
sadarbibas programmas finansialu atbalstu  apakSprojekta
»,Bérns ka cietusais vai liecinieks krimindlprocesa” (lguma Nr.
2010.CHO4/mic-135/03) ir izstradadjis nopratindsanas procesa
vadilinijas.

Nopratindsanas procesa vadiiniju izstrade un aprobdcija veikta
Centram,,Dardedze” sadarbojoties ar partneriem: Talsu novada
kiizu centru, Krizes centru gimeném ar bérniem “Pasparme”,
Nodibingjumu “Cenftrs Valdardze”, Nodibindjumu ,Latgales
regiondlais atbalsta centrs ,Rasas pérles””, izmantojot Polijas,
Vacijas, Lielbritanijas labas prakses piemerus.

Vadlinijas ir dokuments, kurd sniegti ieteikumi par to, ka
janorit  krimindlprocesa iesaistita bérna nopratindsanai, tas
sagatavosanai un norisei, lai ta butu maksimali saudzejosa
bérnam, nodrosinatu kvalitativu bérna liecibu, kuru bez
atkartotas bérna iesaistfisanas varetu izmantot izmekl€sana un
fiesas procesa.

Nopratindsanas procesa vadlinijas paredzeétas ka ieteikumi
policistiem, psihologiem, socidlajiem darbiniekiem un citiem
krimindlprocesa, kurd bérnsir cietusais vailiecinieks, iesaistitajiem
specidlistiem.

Tikai kopigiem spékiem sadarbojoties, macoties un praktizéjot
meés varam padart noprafinGSanas procesu pec iespejas
draudzigaku bérnam!



NOPRATINASANAS POSMI

Vardarbibd cietusu bérnu nopratingsand var izdalt Cefrus
pPOsSMuUs:

planosana,

ievaddala,

informacijas iegusana,

noslegums.

o

Tipiski nopratinasanas ilgums nepadrsniedz vienu stundu.

1. Planosana

Sagatavosanads bérna nopratindsanai un tas planosana ir tikpat
butiska ka tas veikSana. Nopratindsana, kas veikta, piendacigi
nenemot véra bérna vajadzibas un bez ropigas planosanas, var
ievérojami samazinat bérna sniegtas liecibas kvalitati. Tomer
nopratindsanu ir ieteicams veikt pec iespéejas atraka laika pec
vardarbibas fakta atkiaSanas, tadel var nebut pietiekami daudz
laika, lai sagatavotos.

Planosanas posma var izdalit divas dalas:

* kontakta un sadarbibas izveidoSana ar bérna vecakiem
(ja pret bérnu vardarbibu veicis viens no vecakiem, tad ar
nevardarbigo vecaku);

e sagatavoSanads nopratindsanai.

Kontakta un sadarbibas izveidosana ar nevardarbigo vecaku

Vecakam nepiecieSams izstasfit:

e kas ir noticis un uzklausit vina viedokli;
e paust izpratni par vina jotadm un domam;



* pateikt, ka no vina tiek sagaidits atbalsts un iedrosindjums
bérnam;

e izstastit, kd notiks nopratinasana.

Krimindlprocesa norises laika atbalsts ir nepiecieSams ne tikai
bérnam, bet arn vecakiem.

Sagatavosanas nopratinasanai

Sagatavosands nopratindsanai nozime apzindt tos galvenos
jautajumus, uz kuriem bus nepieciesams sanemt atbildes. Tapat
ir jgpardoma veidi, ka to iespejams paveikt, pielagojoties bérna
atfisfibas imenim, vajadzibdm un interesem. Lai to izdaritu, ir
nepieciesams analizét pieejamo informaciju par notikuso un
bérnu raksturojosam ipatnibam.

Pirms nopratinasanas ir svarigi ievakt informaciju, kas ir svariga
izmekléSanai par noziedzigo nodarijumu, lai nodrosindtu, ka tiek
aptverti visi nepiecieSamie jautajumi. Pamatjautdjumi, uz kuriem
parasti nepiecieSams iegut atbildes nopratinasanas laika:

e Kas notika?- notikusa apraksts.

* Kas to izdanja? — vainigas personas identitate un apraksts.
e Kad tas notika? — precizs datums un laiks.

e Kur tas notika? — precizs vietas apraksts, adrese.

e Kur§ vél to zina? - tiesie liecinieki, kas kaut ko redz€ja vai
varéja redzet, un neftiesie liecinieki - personas, kas fika
informétas par notikuso, ka ari personas, kas kaut ko zina par
lietai butiskiem apstakliem.

e K& bérns jutds un ko domadja notikuma laikd2- bérna
uzvedibas motivacijas izpratnei un emocionald stavokla
noskaidrosanai.

Tapat ir jdanalizé informacija par bérnu, ko parasti iegUst vai nu
no nevardarbigd vecaka (ja viens no vecakiem ir apsudzetais),
vai no specidlista, kas ikdiena strada ar bérnu. BOtiskaka
informacija, kuru svarigi noskaidrot pirms nopratindsanas:



Kads ir bérna vards (k& bérns tiek saukts gimené)?

Kads ir bérna vecums?e

Kads ir bérna dzimums?e

Kasirbérna aprupétadji (vecaki, audzuvecaki, dzivo institucija
u.C.)¢

Kadai kultUrvidei bérns pieder (rase, etniskd piederbaq,
kultOra, religija)?

Kada ir bérna dzimta valoda (vai bus nepiecieSams tulks)?2
Vai bérnam ir kadi nopietni psinologdiski, psihiski vai fiziski
traucejumi, kas prasa pasus apstakluse

Vai ieprieks ir veiktas darbibas attiecibd uz bérnu ka cietuso
vai liecinieku (nesaskanota bérna terapijas uzsakSana
var ietekmét liecibas saturu, tapéc nopratinésanai butu
janotiek, ja vien tas ir iespéjams, pirms terapijas) e

Citi butiski notikumi bérna dzive.

Nepilngadigd ka cietusa vai liecinieka nopratindsana parasti
piedalas:

bérns (cietusais vai liecinieks);
nopratindsanas veicéjs — procesa virzitg;s;
psihologs vai pedagogs;

bérna likumiskais parstavis.

Ja nopratindSana tiek veikta, izmantojot tehniskos idzeklus, tad
vecdaki tiek aicinati nopratindsanu verot blakus telpad, kur viniem
ir iespéja gan dzirdét, gan redzét notiekoso. Sada veida tiek
samazindta vecaku iesp€jama ietekme uz bérna sniegtajam
liecibam.



2. levaddala

levaddald nopratindsanas veicéjsiepazistas arbéernu, iepazistina
ar sevi un atbilstosi bérna vecumam pastasta par savu lomu,
profesiju, ka art izstasta par pratindsanas pamatnoteikumiem.

Kontakts sak veidoties, tiklidz nopratinGSanas veic€js ir saticies
ar bérnu. Tadel ir svangi pieverst uzmanibu savam balss tonim,
intonacijam, kermena valodai un saturiskajom veéesfijumam.
Balss tonim jabut maigam, intondcijai draudzigai, tacu ne
samakslotai vai bérniskigai. Ja bérnam ir gruti iesaistities saruna,
sakuma var apspriest neitralas temas (pieméeram, par briva
laika aktivitatém, rotallietdm u.tml.). NopratinGsanas veicéjs
ir atbildigs par to, lai bérns nopratindsand piedalitos péc
iespé€jas labpratigi. lepazstoties ar bérnu, ir svargi novertét gan
ta attisfibas imeni, gan iesp&jamo sazinas veidu, gan bérna
emocionadlo stavokli, ka ar bérna spegjas.

levaddald nopratindsanas veicéja piendakums ir izskaidrot
bérnam:

e kads ir nopratinasanas merkis (liecibas nozimigums);

* kadel tiek izmantoti tehniskie palighidzekli (ir svarngi bérnam
pardadit, kada izskatas tehnika, kur atrodas kamera, kapéc
ta ir nepieciesamal;

e kadas ir nopratindsanas dalibnieku lomas;

e kada ir nopratindSanas vieta (bérnam ir svargi paradit, kur
atradisies vins un kur atradisies paré€jie dalilbnieki, pieméram,
kur sedés mammay);

e aptuveni cik ilgi nopratindsana varéetu ilgt;

e kada ir nopratindsanas gaita.

levaddald bérns tiek sagatavots nopratindsanai, tapéc ir
svargi vinam izskaidrot nopratindsanas pamatnoteikumus un
vienoties par fiem. Tam ir izskiroSa nozime, lai nopratindsana
riteétu veiksmigi. Ir svarigi, lai par piendkumiem un bérna tiesibdm
vinam stasfitu atbilstosi ta vecumam un atfisfioas imenim.



Sarunas laikad bérnam tiek atgadinats:

e par nepieciesamibu izstastt visu, ko atceras, pat vissikakas
detalas;

* noskaidrota jedzienu “meli” un ,patiesiba” izpratne, un
nofiek vienosanas, ka bérns stasfis tikai patiesibu;

* bérnu bridina, ka var tikt uzdoti jautajumi;

e Dbérnu iedrosina pateikt ,,es nesaprotu”, ja vins nesaprot
jautgjumu;

e bérnu iedrosina teikt ,,es nezinu”, ja vins nezina atbildi;

e bérnu iedroSina pateikt ,,es neatceros”, ja vins preciz
neatceras kadas konkrétas detalas;

* bérnuiedrosdina teikt ,,man vajag partraukumu”, ja vins vélas
padzerties vai aiziet uz tualeti.

3. Informacijas iegusana

Informacijas iegtSana ir 1 nopratindsanas dala, kurd bérns
detalizeti atklgj, kas ar vinu noficis. Lai no bérna iegutu
informaciju, fiek izmantotas dazadas tehnikas, no kurdm
galvends ir:

e brivais stastijums,
* jautdjumu uzdosana,

* starpnieku izmantoSana (anatomiskas lelles,
kermena shémas u.c. pec nepiecieSamibas).

Nopratinot bérnu, ir svarigi lietot vienkarsu valodu.
To var pandkt, ja:
» neizmanto garus un sarezgitus teikumus;
* neizmantotnsvaicetruzilbjuvardus, saliktenus (pieméram,
priek§pusdiena);
* neizmanto dubultos noliegumus (pieméram, vai vins nav
nedarijis);



e neizmanto sarezgitus, hierarhiskus vardus (pieméram,
ierocis);

* neizmanto reti lietojamus vardus (pieméeram, streiks,
sancensis);

* neizmanto vietniekvardu blivéjumus (pieméeram, vinam,
vinai, vini, vins, vina);

* neizmanto cieSamo kartu (pieméram, vai Juris Mariju tika
sitise);

* neizmanto neskaidras norades (pieméram, Sis lietas, tas
cilveks);

* neizmanto vardus, kuru nozime mainds atkarbad no laika
un vietas (piemeéram, Seit, tur, vakar, rit);

* neizmanto vardus, kas ietver attieksmi (pieméram, vairdk,
mazak);
* neizdara kopsavilkumu, pirms ieguta visa informacija.

Brivais stastijums

Bérna brivais stastjums (nopratindsanas veicéjs bérnam
nepalidz veidot stasfijumu) ir liecibas ticamaka dala. Svarngi ir
bérnu nepartraukt, ja tas brivi stasta par noziedzigo nodarijumu.
Aicindjumu bérnam uzsakt brivo stastjumu parasti iesak ar
vardiem: ,Pastasti man, I0dzu, kas ar tevi notikal”

Ja bérns uzreiz nav gatavs sakt stastit, tad izvélas nedaudz
parunat par neitralom témam (pieméram, ko bérnam pafik
dant brivaja laikad).

Svarngadkd tehnika, ko nopratindsanas veicéjs izmanto briva
stastjuma laika, ir akfiva klausisands. Tas nozimé, ka klausoties
tiekizteiktasisas verbalas piezimes (pieméeram, es saprotu u.tml.),
izdantas neverbadlasreakcijas, kas pauz atbalstu (pieméram, acu
kontakts, galvas pamasana, atbilstosa sejas izteiksme u.tml.), ka
an izteikti verbali aicindjumi turpinat stasfjumu (pieméeram, un
tad..., kas notfika talake Kas notika péc tame u.tml.).



Jautajumu vzdosana

Jautdjumu uzdosana ir vél viena nopratindsanas tehnika,
kuru izmanto, lai noskaidrotu stasfjuma detalas un precizetu
informaciju. Nevajadzetu uzdot jautdjumus, uz kuriem bérns
nav spéjigs atbildet. Jautajumus nepiecieSams noformuléet isi un
skaidri, uzdot lendm. Vienlaikus var uzdot tikai vienu jautdjumu,
PEcC iespejas vairak izmantojot bérna lietotos apzmejumus. Ja
bérna atbilde nav saprasta, tad javaino sevi un jacensas to
noskaidrot (pieméram, ,,Esisti labi nesadzirdéju to pédéjo vardu,
atkarto, l10dzu, to vélreiz!”).

Jautgjumus iedala:

e atvertajos (jautdjumi, kas sakas ar - kase ka? ko?);

* slegtajos jeb tieSajos (jautajumi, kas sakas ar - vaie kur? kurse
kad?).

NopratindSanas veiceéjam buotu jagizmanto tik daudz atverto
jautajumu, cik iespéjams. Tas nozimé&, ka jacensas izmantot
visparigos vai fiesos (atvertos) jautdjumus. Savukart jautajumus
ar vairakiem atbilzu variantiem vai ,,ja-neé” jautajumus vajadzetu
lietot vienigi tad, ja iepriekséjie jautajumi nav devusi nekadu
informaciju. Ja izdodas iegut informdciju, uzdodot jautajumus
ar vairakiem atbilzu variantiem, tad nopratindsanas veicéjam
vajadzetu atgriezties pie atvertakiem jautgjumiem.

Visus jautdjumus, pamatojoties uz iegutas informacijas kvalitati,
iedala piecads grupas:

e visparigie jautajumi,

* tiesie jautdjumi,

e jautdjumi ar vairakiem atbilzu variantiem,

e ,jG—-n&" jautajumi,

e uzvedinosie jautdjumi.



Visparigie jautajumi

Sadi jautajumi biezi tiek veidoti ka atvértie jautajumi, lai veiktu
situacijas, kas nav isti skaidra, novertésanu. Pieméeram, ,,Pastasti,
kads notikums tevi pamudingja atnakt!” Sis jautdjums dod
iespéju uzzinat, kas ar bérnu ir noticis. Sie jautdjumi arm noder,
lai noskaidrotu, vai bérnam ir zinadms sarunas merkis, pieméeram,
,Vai kads tev pateica, kapéc tu Sodien esi Seite”

Slégtie jeb tiesie jautajumi

So jautdjumu uzdosanas meérkis ir iegUt precizu informaciju
bez uzvedindsanas (pieméeram, Kur tas nofika¢ Cik tad bija
pulkstenis?).

Jautajumi ar vairakiem atbilzu variantiem

Ja informdcija nefiek sniegta, uzdodot tiesos jautajumus,
nopratind$anas veicéjs var izmantot jauta@jumus ar vairdkiem
atbilzu variantiem (pieméram, Vai tas bija viens no taviem
draugiem vai kads cits¢). Tacu Saja gadijuma ieguta informacija
ir zemakas kvalitates, jo velama atbilde ir jau pateikta bérnam
prieksa.

,Ja-né” jautgjumi

,JO-né" jautajumi parasti sakas ar ,vai” (piemeram, Vai tas
bija tavs patévs, kas lika tavam ,dibenam” asinote). Kaut
an péefijumi liecina, ka pat mazi bérni sniedz gluzi precizu
informaciju, atbildot uz ,,ja-né” jautajumiem, tos parastiizmmanto
nopratindsand fikai tad, ja atveértie jautajumi nav produkfivi, bet
nopratindsanas veicéjam joprojam ir aizdomas, ka bérns varetu
bUt cietis vardarbibad.

lebildumi pret ,,ja-né” jautdjumu izmantosanu ir saisfiti ar faktu,
ka tie var veicinat vélamas atbildes, it Tloasi maziem bérniem.



Uzvedinosie jautajumi

Uzvedinosie jautajumi ir tadi jautdjumi, kuros ir ietverta vélama
atbilde (pieméram, Vai nav ta, ka tava vecmamina teica,
lai tu saki, ka tavs patévs ielika savu ,kraninu” tav@ masae).
Tie nav piemeéroti, nopratinot bérnus izmeklésanas laika.
Uzvedinosie jautdjumi parasti nav nepiecieSami, un tie var tikt
uztverti ka spiediena izdarnsana, jo fie ietver nopratindsanas
veicéja viedokli par notfikumiem. Nopratindsana, izmantojot
uzvedinosos jautajumus, var ietekmeéet bérnu interpretaciju par
notikumiem un, iesp&jams, veicinat nopratindsanas rezultatu
ticamibas apSaubisanu.

NopratinGsanai nepieciesamie paliglidzekli

Palighdzekli tiek izmantoti nopratindsanas procesd un palidz
atklat notikusa saturu. Tacu nopratinGSanas veicgjiem ir
jaapzinds ne fikai fo izmantoSanas priekSrocibas, bet an
iesp€jamas problemas, ar kuram, tos lietojot, var saskarties.

Tos izmanto tikai tajos gadijumos, kad citadi nav iesp&jams
piek|0t informacijai, ko zina bérns. Tipiskakie paligmateridli ir
anatomiskads lelles un kermena shémas. Vienlaikus vajadzetu
izmantot tikai vienu paligmateridlu. Tie var b0t lofi noderigi,
lai saprastu bérnu un vina lietotos dazadu kermena dalu
apziméjumus. Nopratindsanas telpd anatomiskads lelles, ka an
jebkadas citas rotallietas ir pasléptas un tiek iznemtas tikai tad,
kad tas nepiecieSamas.

PriekSrociba, izmantojot paligmateridlus, ir iespéja uzdot mazak
jaut@jumu. Tas nozimé, ka vairak informacijas tiek ieguts no
bérna bez nopratindsanas veicéja iejauksanads. Tomer visbiezak
ir noderigi uzdot arn dazus tieSos un papildu jautajumus, lai
noskaidrotu notikuma detalas.



Ja palighidzekli tiek izmantoti, tie var:

veicinat bérna atklasanos. Ja bérns nevélas stastit par
notikuso, var pajautat bérnam, vai vins varétu to paradit ar
lellém vai kermena shemam;

palidzet izskaidrot bérna teikto, tadu ka ,,vin§ mani sapingja’.
Tada gadijuma var mudinat bérnu ar lellém paradit, tiesi ka
ar vinu notika, vai, izmantojot kermena shémas, [Ggt noradit,
fiesi kuras kermena dalas tika aizskartas;

afraisit bérna verbadlo stasfijumu. Ja bérns vienlaikus stasta
par notikuso un attélo to pasu ar anatomiskajam lellem, tad
tas paaugstina iegutas liecibas patiesumu.



4. Noslegums

Nosleguma notiek informacijas apkoposana, iepazistindsana ar
taldakajam darbibdm un atvadisanas no bérna. Nopratindsanas

veicéjs apkopo ievakto informaciju un pajautd bérnam par
citiem iesp&jamiem vardarbibas gadijumiem.

Ja nepiecieSams bérnam sniegt atbalstu, nomierinat bérnu, var
pieaicinat ta vecakus vai citas atbalsta personas.

Péc tam bérnam un bérna vecdkiem saprotama valodad ir
jasniedz informacija par to, kas notiks talak, kadas darbibads ving
tiks vai varétu tikt iesaisfits un kad apmeéeram tas varétu notikt,
ka arf sniegt informaciju par iesp&jam sanemt socialpsihologisko
palidzibu. Ir svarigi nedot bernam soljumus, par kuru izpildes
iespejam nav parliecibas.

Nosleguma ar bérnu nepieciesamas parrundt neitralakas
témas, pieméram, par o, ko vins daris vakara, lai ,parslegtu”
vinu no emociondli traumatiskiem notikumiem.

Svarngi ir neaizmirst bérnu uzslavet par drosmi atklat notikuso, ka
an pateikties par sadarbibu.






